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GUn icinde Corona virusuinden korunma 6nerileri

Kendimizi ve cevremizi sdyle koruyabiliriz!

Sosyal alanlarda ve aile iginde Calisma alanlarinda

= Mimkin oldugu kadar evinizden ¢ikmayin. Yash ve = Calisabilirsiniz — isvereninizle anlasarak— eger miim-

kronik hastaligi olan kisilerle onlarin saghgi icin ayni
ortamlarda olmamaya 6zen gosterin. Cevrenizdeki
insanlarla ve akrabalarinizla telefon, e-mail , mesaj gibi

kiinse evden ¢alisin. Is ortaminda bulundugunuz alani
kisa araliklarla sik sik havalandirin. Diger insanlarla
aranizda en az 1-2 metre mesafe birakin. Dokunarak

teknolojinin bize sundugu imkanlar araciligiyla
) & gy selamlasmalardan uzak durun.

iletisimde olmayi tercih edin.

= [syerlerinde yemeklerinizi yalniz yemeye 6zen gosterin.

Hastane ve bakimeuvlerini size dngoriilen kosullarda
. . . . Toplu yemek yemekten kaginin.
ziyaret etmeye 0zen gosterin.

= Yasadiginiz alanlari sik sik havalandirin. Kimseyle " Eger hastaysaniz iyilesene kadar evinizde kalin.

tokalasmamaya, sarilmamaya ve dokunarak temas

etmemeye litfen 6zen gosterin TOplU msal yasam

= Aile bireylerinden birinin hasta olmasi halinde = |nsan topluluklarindan kaginin ( Alisveris merkezleri vb.)

mumkdinse odalarinizi ayirin. Sizin ve diger aile = Zorunda olmadikca resmi dairelere, derneklere vb gitmeyin.

bireylerinin hasta olan kisiden 6ngoériilen mesafede islemlerinizi internet araciligiyla yapin

uzak durmasina dikkat edin. B
= Ozel parti ve bulusmalardan kaginin ve hijyen kurallarina

= Alisverislerinizi marketlerin en tenha saatlerinde uyun

yapmaya 6zen gosterin. Eger miimkiinse internet

aligveris sitelerini kullanin. Genel olarak:

= Cevrenizde yardima ihtiyaci olan yasli, bakima muhtag

S |
veya kronik hastaliklari olan akraba, komsu ya da = Kendinizi bagkalarindan koruyun!

tanidiklariniza aligverislerinde ve benzeri islerinde = Hapsirirken ve dksurirken kurallara uyun. Duzenli

yardimci olun. olarak ellerinizi yikayin.

= Kalabalik ve kapali alanlarda bulunmak zorundaysaniz

Toplu ta§|ma araglarl Ve Seyahatler diger insanlarla olan zorunlu mesafenizi korumaya 6zen

= Mimkin oldugu kadar toplu tasima araglarini kullan- gdsterin. Hasta insanlarin, dzellikle solunum yolu enfek-

maktan kaginin. Toplu tasima araglari yerine, gideceginiz siyonu olanlarin yaninda bu duruma daha da fazla 6zen

yerlere uzaklik mesafesine gore yurlyerek, bisiklet ya gosterin.

da sahsi otomobillerinizi kullanmanizi 6neriyoruz.
= Eger hastaysaniz evinizden ¢ikmayin ve doktorlarinizdan

Latfen yurtdisi veya Almanya ici tatillerinizden vazgecin
" Y 3t vey yale z Z8€¢ telefonla randevularinizi alin.

ya da ileri bir tarihe erteleyin. Birgok Ulke sinirlari

kapatildi. Ugaklarin ucuslari kisitlandi.
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