
تشعر بعدم الثقة فيما يخص طفلك أو لديك أسئلة حول موضوعات مثل: 
 النمو 

 التََغذِِيََة 
 النوم

 )التحديات في( الحياة الأسرية اليومية
سنبحث معًًا عن العرض المناسب لك ولعائلتك. المحادثات مجانية 

وسرية وتخضع لشرط السرية، ويمكن أيضًًا إجراء المحادثات بشكل 
مجهول. 

لا تتردد في الاتصال بي.

 نينا بيكر تنسيق شبكة المساعدة المبكرة 
 02162 1869-39 

nina.becker@kreis-viersen.de

مساعدة مبكرة في منطقة فيرسين
نصيحة للأمهات والآباء، والآباء والأمهات الذين 
ينتظرون طفلًاا والأسر التي لديها أطفال تتراوح 

أعمارهم بين 0 إلى 3 سنوات



تتوفر ممرضات متخصصات في مجال صحة الأسرة والأطفال لدعمكم كأسرة بالمشورة والدعم. 
يمكن إجراء الاستشارة المجانية عبر الهاتف أو في منزلك. 

 إذا كنت قادمًًا من بروغن، أو جريفرات، أو نيدركروشتن، أو شوالمتال أو مدينة تونيسفورست، فيرجى 
المرور على أحد المواقع خلال ساعات الاستشارة المفتوحة في مراكز الأسرة وعيادات أطباء الأطفال:

يمكنك أيضًًا العثور على العديد 
من العروض الأخرى على بوابتنا 
 Guter Start Kreis" الإلكترونية

Viersen" على:
Guterstart.kreis-viersen.de

عرض من منطقة فيرسين بالتعاون مع:

للترجمات يرجى مسح 
رمز الاستجابة السريعة:

بدعم مالي من:


