' Anforderungen an ein psychologisches Gutachten in einem o6ffentlich-
rechtlichen Namensénderungsverfahren

Haufig wird zur Begriindung einer Namenséanderung eine seelische Belastungslage geltend
gemacht und versucht, sie mit einem nervenarztlichen oder psychologischen Attest zu belegen.

Eine seelische Belastungslage ist nach der Rechtsprechung des Bundesverwaltungsgerichts dann als
wichtiger Grund fir eine Namens&nderung anzusehen, wenn der Namenstrager bei objektiver
Betrachtung Grund zu der Empfindung hat, sein Name hafte ihm als Burde an.

Nicht maRgeblich ist, mit welcher Vehemenz er beteuert, unter dem Zwang zur Filhrung eines
bestimmten Namens zu leiden. Die Persénlichkeitsentfaltung muss zwar nicht so stark beeintrachtigt
werden, dass die individuell unterschiedliche Belastbarkeitsgrenze erreicht wird. Dies darf aber nicht
dazu fuhren, dass der Namenstréger die Regelungen des Namenséanderungsrechts bei der
Bewaltigung jedweden seelischen Konflikts in Anspruch nimmt. Soweit die seelische Belastung nur als
Ubertriebene Empfindlichkeit zu werten ist, liegt kein wichtiger Grund fur eine Namensé&nderung vor.

Wirkt sich die Fuhrung des bisherigen Namens aber als eine seelische Belastung aus, die Uber eine
bloRe gesteigerte Empfindlichkeit hinausgeht und nach der allgemeinen Verkehrsauffassung
verstandlich und begriindet ist, muss mit der Anerkennung eines wichtigen Grundes fur eine
Namens&nderung nicht zugewartet werden, bis die seelische Belastung den Grad einer
behandlungsbediirftigen Krankheit oder Krise erreicht hat. Den Namenstréger gerade vor diesen

Folgen zu bewahren, kann die Anderung des Namens rechtfertigen.

Bei der Beurteilung der Frage, ob die seelische Belastungslage unter Berlicksichtigung der
gegebenen Umstande nach allgemeiner Verkehrsauffassung verstandlich und begriindet ist, kann sich
die Behorde nicht nur auf das Vorbringen der betroffenen Person beschrénken, das erfahrungsgeman
nur die subjektive Sicht der Problematik widerspiegelt. Entscheidend ist vielmehr, ob bei
unvoreingenommener Betrachtungsweise die vorgetragenen Griinde so wesentlich sind, dass die

. Belange der Allgemeinheit, die regelmaRig die Beibehaltung des erhaltenen Namens fordern, .

zurticktreten missen.

Ein Gutachten einer sachkundigen Person eignet sich zur Darlegung des wichtigen Grundes nach den
von der Rechtsprechung entwickelten Grundsatzen nur dann, wenn es zu foigenden Aspekten

nachvollziehbare Aussagen enthalt:

- Dauer und Methodik der Begutachtung
- Krankheitsbild (Diagnose)
- gof. Dauer des Behandlungszeitraums

- Méglichkeiten und Grenzen von therapeutischen Bemuhungen
- Art und AusmaR der seelischen Belastungen, die vom Namen herriihren, und den damit

verbundenen konkreten Auswirkungen auf den Alltag der betroffenen Person
- differenzierte Darlegung der mit der Fuhrung des bisherigen Familiennamens verbundenen

psychischen Problematik
- Erforderlichkeit der Aufnahme des begehrten Namens, um der Belastungslage zu

entgegnen

Als Sachverstandige kommen insbesondere Psychologische Psychotherapeuteh. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten und Fachérzte fur Psychotherapie und Psychoanalyse in Betracht,

die zu einer fundierten Begutachtung befahigt sind.

Beachten Sie bitte, dass Atteste, Bescheinigungen und Gutachten, die sich nur auf wenige Zeilen und

Satze beschranken, undifferenziert den vom Antragsteller geltend gemachten Sachverhalt
wiederholen und das Namensanderungsvorhaben zur Besserung der jeweiligen Befindlichkeit lediglich
befiirwortend unterstiitzen, selbst wenn sie von Fachérzten stammen, den genannten Anforderungen

an ein Gutachten nicht gentigen kénnen.



