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,,Gesundheit ist nicht a||eS, Unser Angebot fur Sie
aber ohne Gesundheit ist

e personliche Beratungsgesprache zur

alles nichts.”

Gesundheitsforderung

Arthur Schopenhauer e vertrauensvolle Zusammenarbeit

® Analyse lhrer sozialen und gesundheitlichen
Ressourcen

e Suche nach regionalen Angeboten zur
Gesundheitsforderung

Unsere Idee — Gesundheit
e Beratung und Orientierung zu Prdventions-
an erster Ste”e angeboten

e Unterstitzung bei der Umsetzung
lhre Gesundheit hat fiir uns oberste Pri-

oritat. Haufig stehen jedoch gesundheitliche
Probleme einer nachhaltigen beruflichen
Integration im Wege.

Mit lhrer Teilnahme erhalten Sie durch sind Sie dabei?
lhren Health Care Coach eine individuelle
Unterstiitzung auf lhrem Weg in die Arbeits- Dann nehmen Sie Kontakt zu
welt - und das alles ohne Zwang und in lhrem Ihrem Health Care Coach auf.

Tempo. Gemeinsam schaffen wir mehr!

Gemeinsam mit lhnen mochten wir neue
Wege finden, um lhre Gesundheit zu starken
und erarbeiten lhren personlichen Gesund-
heitsfahrplan.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie.



